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Nuovo giocosport : la Pallarmonica

Nome della scuola: Istituto Comprensivo "Silvio Pellico"
Paese: Lettere
Regione: Campania
Città: Napoli
Link al video di presentazione: https://www.youtube.com/watch?v=mf16S1Al_j0
Visione di scuola innovativa: La mia visione innovativa parte dal movimento. Ho proposto nella mia scuola un nuovo gioco 

sportivo, la PALLARMONICA, che facilita il superamento della divisione, tra ragazzi e 
ragazze, nella pratica delle attività motorie. La pallarmonica unisce creando armonia (da cui il 
nome del gioco). L'armonia si realizza tra i giocatori della stessa squadra, obbligatoriamente 
un maschio ed una femmina (nel doppio due maschi e due femmine), che entrano in contatto, 
mano - mano oppure con una presa mano - avambraccio, per ricacciare la palla nel campo 
avversario e conquistare il punto. Il gioco è semplice da imparare, è alla portata di tutti e 
favorisce l'inclusione, fondamentale è imparare a collaborare alla pari. Ho presentato la 
pallarmonica nelle classi quarte e quinte della scuola primaria e nelle classi prime della scuola 
secondaria di primo grado. Il gioco ha suscitato da subito curiosità e tutti hanno voluto 
provare, attualmente è una delle pratiche sportive dell'Istituto e rientra nella programmazione 
degli insegnanti di educazione fisica. L'intera comunità educante parteciperà, in quest'anno 
scolastico, all'organizzazione del primo torneo di pallarmonica cittadino. Il nuovo giocosport è 
stato presentato, all'interno di una conferenza, alla tre giorni per la scuola a Città della 
Scienza a Napoli, per diffonderlo tra tutti i docenti della scuola primaria e secondaria di primo 
e secondo grado della Campania che avessero la voglia di esplorare e sperimentare nuove 
pratiche motorie. La diffusione nelle scuole della pallarmonica, attraverso il supporto del 
portale "Movimento Divergente" (da configurare), sarà uno stimolo per motivare gli studenti a 
proporre altre idee relative a pratiche sportive originali e rispondenti ai loro bisogni motori. Le 
nuove tecnologie permetteranno agli studenti, da subito curiosi, indagatori, costruttori, 
inventori, di avviare una ricerca sul movimento liberando la creatività e le loro intelligenze 
multiple. Le proposte più votate sulla piattaforma verranno regolamentate e implementate 
nelle scuole del territorio nazionale. La mia visione sistemica arriva alla conclusione che è 
possibile creare nuovi giochi sportivi.
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